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e#LFkyh; —f"k esa feysV~l dk ;ksxnku & tSlyej ,oa ckM+esj ds 
fo'ks"k lanHkZ esa 

jsor flag  
'kksèkkFkÊ] Hkwxksy foHkkx 

T;ksfr fo|kihB] efgyk foÜofo|ky;] t;iqj] jktLFkku ¼Hkkjr½ 

lkjka'k 

Hkkjr ds if'peh e#LFkyh; çns'k esa —f"k ges'kk ls gh çfrdwy çk—frd ifjfLFkfr;ksa ds chp la?k"kZ djrh 

jgh gSA de o"kkZ] mPp rkieku] ckj&ckj vkus okys lw[ks] {kkjh; ,oa catj feêh vkSj flapkbZ lalk/kuksa dh 

deh tSls dkjd bl {ks= dh —f"k ç.kkyh dks xaHkhj :i ls çHkkfor djrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa eksVs vukt 

¼Millets½ fo'ks"kdj cktjk] Tokj] dkaxuh] lkoka vkSj psuk fdlkuksa ds fy, thou dk vk/kkj cu tkrs gSaA 

budh fo'ks"krk ;g gS fd ;s vR;ar 'kq"d tyok;q vkSj de ikuh okyh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk, 

tk ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd tSlyej vkSj ckM+esj tSls jsfxLrkuh ftyksa esa feysV~l dk ;ksxnku —f"k 

mRiknu] iks"k.k lqj{kk vkSj xzkeh.k vkthfodk esa vR;ar egÙoiw.kZ ekuk tkrk gSA feysV~l dk egRo dsoy 

[kk|kUu mRiknu rd lhfer ugha gS] cfYd ;g Qlysa e#LFkyh; —f"k dks lrr ¼sustainable½ cukus esa 

Hkh lgk;d gSaA budh [ksrh ls Hkwfe dh moZjrk lajf{kr jgrh gS] ty dh [kir de gksrh gS vkSj tyok;q 

ifjorZu tSlh pqukSfr;ksa ls fuiVus dh {kerk fodflr gksrh gSA iks"k.k dh –f"V ls Hkh feysV~l vR;f/kd 

egÙoiw.kZ gSa D;ksafd buesa çksVhu] Qkbcj] ykSg] dSfY'k;e rFkk lw{e iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA 

bl dkj.k ;s dqiks"k.k vkSj lw{e iks"kd rRoksa dh deh dks nwj djus esa lgk;d fl) gksrs gSa] fo'ks"kdj xzkeh.k 

vkSj fiNM+s {ks=ksa esaA lkekftd&vkfFkZd –f"Vdks.k ls ns[kk tk, rks feysV~l e#LFkyh; {ks=ksa dh xzkeh.k 

vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSaA pw¡fd ckM+esj vkSj tSlyej nksuksa gh ftys i'kqikyu ç/kku {ks= gSa] blfy, feysV~l 

dh [ksrh ;gk¡ dh —f"k&i'kqikyu fefJr vFkZO;oLFkk dks fLFkjrk çnku djrh gSA lkFk gh] feysV~l ls tqM+s 

çlaLdj.k vkSj foi.ku xfrfof/k;k¡ xzkeh.k jkstxkj vkSj vk; ds volj Hkh miyC/k djkrh gSaA 

bl 'kks/k i= esa tSlyej ,oa ckM+esj ftyksa ds fo'ks"k lanHkZ esa e#LFkyh; —f"k esa feysV~l dh Hkwfedk 

dk xgu fo'ys"k.k çLrqr fd;k tk,xkA v/;;u esa bu ftyksa dh HkkSxksfyd vkSj tyok;q fo'ks"krkvksa dks 

/;ku esa j[krs gq, feysV~l ds mRiknu dh çòfÙk;ksa] fdlkuksa dh vk; vkSj thou Lrj ij buds çHkko] [kk| 

vkSj iks"k.k lqj{kk esa budh Hkwfedk rFkk lrr —f"k vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa buds ;ksxnku dk ijh{k.k 

fd;k tk,xkA lkFk gh] ljdkj vkSj uhfr&fuekZrkvksa }kjk feysV~l ds çksRlkgu gsrq fd, tk jgs ç;klksa rFkk 

Hkfo"; dh laHkkoukvksa ij Hkh fopkj fd;k tk,xkA 

ewy 'kCn & e#LFkyh; —f"k] fefJr vFkZO;oLFkk] feysV~l] iks"k.k ,oa [kk| lqj{kk 
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ifjp; % 

Hkkjr dk if'peh e#LFkyh; çns'k] fo'ks"kdj jktLFkku ds tSlyej vkSj ckM+esj ftys] —f"k –f"V ls vR;ar 

pqukSrhiw.kZ {ks= ekus tkrs gSaA ;gk¡ dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ vR;Yi o"kkZ] mPp rkieku] jsrhyh ,oa {kkjh; 

feêh] ckj&ckj vkus okys lw[ks vkSj ty lalk/kuksa dh deh ikjaifjd —f"k i)fr;ksa dks dfBu cukrh gSaA bu 

çk—frd pqukSfr;ksa ds chp tks Qlysa fdlkuksa dh thoujs[kk cuh jgh gSa] muesa çeq[k gSa eksVs vuktA cktjk] 

Tokj] dkaxuh] lkoka vkSj psuk tSlh feysV~l u dsoy bl {ks= dh ikjaifjd Qlysa jgh gSa cfYd vkt Hkh 

fdlkuksa ds fy, [kk| vkSj vkthfodk lqj{kk dk etcwr vk/kkj gSaA feysV~l dk egRo dsoy mudh mRiknu 

{kerk rd lhfer ugha gSA ;s Qlysa tyok;q&vuqdwy ekuh tkrh gSa D;ksafd bUgsa de ikuh vkSj lhfer 

moZjrk okyh Hkwfe ij Hkh vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA orZeku le; esa tc tyok;q ifjorZu vkSj Hkwfe 

{kj.k tSlh leL;k,¡ c<+ jgh gSa] feysV~l ,d lrr —f"k fodYi çLrqr djrs gSaA blds lkFk gh] feysV~l esa 

iks"k.k laca/kh rRo tSls çksVhu] Qkbcj] ykSg] dSfY'k;e vkSj lw{e iks"kd rRo Hkjiwj ek=k esa ik, tkrs gSaA bl 

dkj.k ;s {ks=h; Lrj ij dqiks"k.k vkSj [kk| vlqj{kk dks nwj djus esa Hkh çHkkoh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

vk/kqfud nkSj esa feysV~l dk vkS|ksfxd çlaLdj.k] cktkj ewY; vkSj oSf'od Lrj ij c<+rh ek¡x 

fdlkuksa ds fy, u, volj miyC/k djk jgh gSA Hkkjr ljdkj }kjk 2023 dks ^varjkZ"Vªh; feysV o"kZ* ?kksf"kr 

djkuk vkSj feysV~l dks ^JhvUu* dk ntkZ çnku djuk bl ckr dk çek.k gS fd ;s Qlysa u dsoy vrhr 

vkSj orZeku dh —f"k O;oLFkk dk fgLlk gSa] cfYd Hkfo"; dh [kk| lqj{kk vkSj lrr fodkl dh dqath Hkh gSaA 

e#LFkyh; ftyksa esa budh Hkwfedk vkSj Hkh vf/kd egRoiw.kZ gks tkrh gS D;ksafd ;g Qlysa çk—frd lalk/kuksa 

ij U;wure ncko Mkyrs gq, xzkeh.k lekt dks fLFkjrk vkSj iks"k.k çnku djrh gSaA ;g 'kks/k u dsoy LFkkuh; 

—f"k ç.kkyh dks le>us esa lgk;d gksxk] cfYd Hkfo"; esa e#LFkyh; —f"k ds fy, mi;qä uhfrxr fn'kk 

vkSj fVdkÅ lek/kku Hkh çLrqr djsxkA 

mís'; % 

çLrqr 'kks/k&i= ds çeq[k mís'; fuEu çdkj gS& 

 tSlyej ,oa ckM+esj ftyksa dh e#LFkyh; ifjfLFkfr;ksa esa feysV~l ds mRiknu vkSj —f"k ç.kkyh esa 

muds ;ksxnku dk v/;;u djukA 

 feysV~l ds ek/;e ls [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk] xzkeh.k vkthfodk rFkk i'kqikyu dks lq–<+ djus esa 

mudh Hkwfedk dk fo'ys"k.k djukA 

 feysV~l dh [ksrh esa vkus okyh çeq[k pqukSfr;ksa dh leL;kvksa dh igpku djukA 

 feysV~l dks çksRlkfgr djus gsrq fVdkÅ lek/kku lq>kukA 
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v/;;u {ks= % 

jktLFkku jkT; ds lqnwj if'peh Hkkx fLFkr tSlyesj ,oa ckM+esj ftys jktLFkku ds leLr  ftyksa  esa viuh 

fof'k"V ,sfrgkfld igpku j[krs gSA ;g nksuksa gh ftys e#LFkyh; vkoj.k ds dkj.k 'kq"d çns'k ds varxZr 

vkrs gSA nksuksa gh ftyksa ds vfèkdrj Hkw&Hkkx esa fo'kky Hkkjrh; Fkkj e#LFky dk foLrkj ik;k tkrk gSA 

vofLFkfr ,oa foLrkj ds –f"Vdks.k ls ns[ks rks ckM+esj ftyk 240 58^ ls 260 32^ mÙkjh v{kka'k ,oa 700 05^ 

ls 720 52^ iwoÊ ns'kkUrjksa ds eè; fLFkr gSA tcfd tSlyesj ftys dk foLrkj 260 91^ ls 260 55^ mÙkjh 

v{kka'k ,oa 700 90^ ls 700 54^ iwoÊ ns'kkUrjksa ds eè; gSA if'peh jktLFkku ds ;g nksuksa ftys 'kq"d çns'k 

ds varxZr vkrs gSA tSlyesj ftyk {ks=Qy dh –f"V ls jktLFkku dk lcls cM+k ftyk gSA tSlyesj ftys 

dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 233887 oxZ dh- eh- gS tcfd ckM+esj ftys dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 38401 

oxZ dh- eh- gSA nksuksa ftyksa esa rglhyksa dh dqy la[;k 11 gS ftles tSlyesj ftys esa 03 ,oa ckM+esj ftys 

esa 08 rglhysa gSA o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vkadM+ksa ds vuqlkj ckM+esj ftys esa dqy xkao 2593 gS rFkk 

dqy tul¡[;k 2603751 gS tcfd tSlyesj ftys esa dqy xkoksa dh la[;k 799 gS rFkk ftys dh dqy tul¡[;k 

669919 gSA jktLFkku ds leLr 33 ftyksa esa ,d vkSj tSlyesj ftyk lcls de tul¡[;k j[krk gS ogh 

ckM+esj ftys dk jktLFkku esa lkroka LFkku gSA nksuksa gh ftyksa esa o"kkZ dk okf"kZd vkSlr dkQh dke jgrk gS 

rFkk e#LFkyh; n'kk,a gksus ds dkj.k tul¡[;k dk ?kuRo vkSlr :i ls vU; ftyksa dh rqyuk esa dkQh de 

ik;k tkrk gSA xzh"e _rq esa èkwyHkjh vk¡fèk;k pyrh gS rFkk 'khr _rq esa ikjk ekbul rd igq¡p tkrk gSA  
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v/;;u {ks= esa ^Jh vUu^ mRiknu dk Lrj  % 

çLrqr lkj.kh ls ckM+esj ,oa tSlyesj ftyks esa Jh vUu dh çeq[k Qlyksa ds varoZrÊ mRiknu vkSj cks;s x;s 

{ks=Qy dh ço`fÙk;ksa dk ,d xgu ,oa lexz fo'ys"k.k çdV djrh gSA 

rkfydk la[;k % 01 
tSlyej ,oa ckM+esj ftys esa çeq[k feysV~l dk mRiknu &2020&2024 

¼cks;k x;k {ks=gtkj gsDVs;j esa gSA] dqy mRiknu gtkj Vu esa gSA½ 
ftyk izeq[k 

Qlysa 
2020 2021 2022 2023 2024 

cks;k 
x;k 
{ks= 

dqy 
mRiknu 

cks;k 
x;k 
{ks= 

dqy 
mRiknu 

cks;k 
x;k 
{ks= 

dqy 
mRiknu 

cks;k 
x;k 
{ks= 

dqy 
mRiknu 

cks;k 
x;k 
{ks= 

dqy 
mRiknu 

ckM+esj 
cktjk 2-10 315 4-2 650 4-25 510 9-50 162 3-20 480 

Tokj 0-10 12-5 0-18 14 0-10 8 0-60 90 0-65 105 

tSlyesj 
cktjk 70 105  120 95 125  105  125 105 128 108  
Tokj 8 10  40 28 42  30 42  30 44 32 

lzksr & ftyk lkaf[;dh :ijs[kk] tSlyej ,oa ckM+esj] 2024  
       ,fxzdYpj LVsfVfLVDl] jktLFkku] 2020&2024 
 

 rkfydk ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd cktjk] ckM+esj dh vFkZO;oLFkk dh èkqjh gSA ftys es o"kZ 2020 

ls 2024 ds nkSjku cktjk ds mRiknu ds us vR;fèkd xfr'khyrk dk çn'kZu fd;kA 2020 esa 2-10 yk[k 

gsDVs;j esa cks;s tkus ij 315 gtkj Vu mRiknu ntZ gqvk] tcfd 2021 esa {ks= nksxquk gksdj 4-2 yk[k 

gsDVs;j vkSj mRiknu 650 gtkj Vu rd igq¡pkA 2022 esa mRiknu 510 gtkj Vu rd ?kV x;k] ;|fi {ks= 

vis{kk—r fLFkj jgkA 2023 esa 9-50 yk[k gsDVs;j ds foLrkfjr {ks= ij ek= 162 gtkj Vu mRiknu gqvk] 

tks çfrdwy o"kkZ forj.k vkSj —f"k&i;kZoj.kh; dkjdksa dh vlaxfr dk |ksrd gSA 2024 esa {ks= ?kVdj 3-20 

yk[k gsDVs;j jg x;k vkSj mRiknu lqèkjdj 480 gtkj Vu gks x;kA  

vkjs[k 01 % ckM+esj ftys esa çeq[k feysV~l dk mRiknu &2020&2024 
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;g bafxr djrk gS fd ;g Qly tyok;q ifjfLFkfr;ksa dh vuqdwyrk esa mYys[kuh; mRiknu {kerk j[krh 

gS] Çdrq foijhr ifjfLFkfr;ksa esa laosnu'khyrk Hkh vR;fèkd gSA ftys esa Tokj ds vk¡dM+s ,d fof'k"V vfLFkjrk 

çnÆ'kr djrs gSaA 2020 esa ek= 0-10 yk[k gsDVs;j {ks=Qy ls 12-5 gtkj Vu mRiknu çkIr gqvkA 2021 esa 

;g FkksM+k c<+dj 0-18 yk[k gsDVs;j vkSj 14 gtkj Vu gks x;kA 2022 esa {ks=Qy iqu% 0-10 yk[k gsDVs;j 

ij fleV x;k vkSj mRiknu Hkh ek= 8 gtkj Vu jgkA 2023 esa {ks= c<+dj 0-60 yk[k gsDVs;j gqvk vkSj 

mRiknu 90 gtkj Vu ij igq¡pkA 2024 esa o`f) tkjh jgh vkSj 105 gtkj Vu mRiknu çkIr gqvkA ;g Li"V 

djrk gS fd Tokj dh mRikndrk çfrdwy tyok;q çHkkoksa ds çfr vR;ar laosnu'khy gS vkSj o"kkZ dh 

vfuf'prrkvksa ls rqjar çHkkfor gksrh gSA 

vkjs[k 02 % tSlyej ftys esa çeq[k feysV~l dk mRiknu &2020&2024 
  

 

 

 

 

 

 

 

blh çdkj tSlyej ftys esa cktjk ds vkadM+s Li"V djrs gSa fd ;|fi cks;k x;k {ks= 2020 esa 70 gtkj 

gsDVs;j ls c<+dj 2024 esa 128 gtkj gsDVs;j rd igq¡pk] mRiknu dh ek=k 105&110 gtkj Vu dh lhek 

ls vkxs ugÈ c<+ ldhA ;g rF; bl ckr dh iqf"V djrk gS fd {ks=Qy o`f) mRikndrk laoèkZu esa ifjoÆrr 

ugÈ gks ldhA blh çdkj] Tokj ds ekeys esa 2020 esa 8 gtkj gsDVs;j {ks= ls 10 gtkj Vu mRiknu gqvk] 

ijarq 2021 esa {ks= ukVdh; :i ls c<+dj 40 gtkj gsDVs;j gks x;k vkSj mRiknu 28 gtkj Vu ntZ fd;k 

x;kA blds i'pkr 2022 ls 2024 rd {ks= 42&44 gtkj gsDVs;j ij fLFkj jgk vkSj mRiknu 30&32 gtkj 

Vu ds chp lhfer jgkA ;g fLFkfr ;g bafxr djrh gS fd Hkwfe foLrkj dk çHkko mRikndrk o`f) esa ugÈ 

cny ik;kA 
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e#LFkyh; —f"k esa feysV~l dk ;ksxnku % 

e#LFkyh; —f"k fo'ks"kdj tSlyej ,oa ckM+esj ftyksa esa feysV~l ¼Jh vUu½ ds ;ksxnku dks fuEu fcUnqvksa ds 

varxZr fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS& 

 ty laj{k.k & tSlyej vkSj ckM+esj ftys Hkkjr ds lcls 'kq"d {ks=ksa esa fxus tkrs gSa] tgk¡ vkSlr o"kkZ 

vR;ar de vkSj vleku gksrh gSA ;gk¡ ds fdlku çk;% o"kkZ&vk/kkfjr [ksrh ij fuHkZj jgrs gSa] ftlls 

gj o"kZ —f"k mRiknu ij lw[ks dk xgjk çHkko iM+rk gSA ,sls esa feysV~l dh [ksrh ,d dkjxj fodYi 

fl) gksrh gS D;ksafd bu Qlyksa dks de ikuh dh vko';drk gksrh gS vkSj buesa lw[kk lgu'khyrk 

¼drought tolerance½ mPp Lrj dh gksrh gSA cktjk vkSj Tokj tSlh Qlysa o"kkZ esa FkksM+h&cgqr 

deh gksus ij Hkh mRiknu ns nsrh gSaA bl çdkj] ;s Qlysa e#LFkyh; ftyksa esa ty laj{k.k vkSj 

fVdkÅ [ksrh dh fn'kk esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSaA 

 feêh dh moZjrk & e#LFkyh; ftyksa esa jsrhyh feêh vkSj ckj&ckj vkus okys rst gokvksa ds dkj.k 

feêh dk dVko vkSj moZjrk ºzkl ¼soil degradation½ ,d xaHkhj leL;k gSA feysV~l dh tM+sa 

vis{kk—r xgjh vkSj etcwr gksrh gSa] tks feêh dks ck¡/kdj {kj.k jksdus esa lgk;d gksrh gSaA blds 

lkFk gh] ;s Qlysa Hkwfe esa tSfod dkcZu dh ek=k c<+kus esa enn djrh gSa] ftlls nh?kZdky esa feêh 

dh moZjrk cuh jgrh gSA tSlyej vkSj ckM+esj esa fdlku ikjaifjd :i ls feysV~l dh [ksrh djrs 

vk, gSa D;ksafd ;g feêh dh lajpuk vkSj xq.koÙkk lq/kkjus esa Hkh lgk;d fl) gksrh gSaA 

 vkthfodk & e#LFkyh; ftyksa dh vFkZO;oLFkk —f"k vkSj i'kqikyu ij vk/kkfjr gSA ;gk¡ feysV~l dk 

mRiknu fdlkuksa dks vkfFkZd lqj{kk çnku djrk gS D;ksafd budh mit u dsoy ?kjsyw miHkksx ds 

fy, i;kZIr gksrh gS cfYd LFkkuh; eafM;ksa vkSj jkT; Lrj ij budh ekax Hkh jgrh gSA lkFk gh] buls 

çkIr pkjk i'kq/ku ds fy, vR;ar mi;ksxh gksrk gS] ftlls i'kqikyu dks lgkjk feyrk gSA orZeku 

le; esa feysV~l ls tqM+s çlaLdj.k m|ksx vkSj foi.ku xfrfof/k;k¡ xzkeh.k ;qokvksa ds fy, jkstxkj 

l`tu esa ;ksxnku ns jgh gSaA tSlyej vkSj ckM+esj tSls ftyksa esa feysV~l fdlkuksa dh vkthfodk dk 

etcwr vk/kkj gSaA 

 [kk| lqj{kk & tSlyej vkSj ckM+esj tSls lw[kk&ço.k ftyksa esa [kk| lqj{kk ,d cM+h pqukSrh jgh gSA 

,sls esa feysV~l ,d egRoiw.kZ lek/kku çLrqr djrs gSaA cktjk vkSj Tokj tSls vukt çksVhu] Qkbcj] 

ykSg vkSj dSfY'k;e ls Hkjiwj gksrs gSa] tks dqiks"k.k vkSj iks"k.k dh deh dks nwj djus esa lgk;d gSaA 

bu ftyksa esa tgk¡ xjhch vkSj iks"k.k&laca/kh leL;k,¡ O;kid gSa] ogk¡ feysV~l LFkkuh; leqnk; dks 

lLrs] lqyHk vkSj iks"kd [kk|kUu miyC/k djkrs gSaA bl çdkj] feysV~l e#LFkyh; {ks=ksa esa [kk| vkSj 

iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus esa fo'ks"k Hkwfedk fuHkkrs gSaA 
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 tSo fofo/krk & e#LFkyh; —f"k çk;% lhfer Qlyksa rd fleV tkrh gS] ftlls mRiknu ç.kkyh ij 

tksf[ke c<+ tkrk gSA feysV~l dh fofo/k fdLeksa dks viukus ls u dsoy Qly fofo/khdj.k gksrk gS] 

cfYd ;g ikfjfLFkfrdh ra= ds larqyu dks cuk, j[kus esa Hkh enn djrk gSA tSlyej vkSj ckM+esj 

esa fdlku ikjaifjd :i ls feysV~l dh fofHkUu çtkfr;k¡ mxkrs jgs gSa] ftlls lw[kk vkSj jksx tSlh 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh [ksrh lqjf{kr jgrh gSA bl çdkj] feysV~l bu ftyksa esa tSo fofo/krk dks lajf{kr 

j[krs gSa vkSj i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[kus esa ;ksxnku djrs gSaA 

tSlyej ,oa ckM+esj esa feysV~l ls lacaf/kr çeq[k pqukSfr;k % 

e#LFkyh; ftyksa tSlyej vkSj ckM+esj esa feysV~l ¼JhvUu½ —f"k ds fy, thounkf;uh Hkwfedk fuHkkrs gSa] 

fdarq budh laHkkoukvksa ds ckotwn vusd pqukSfr;k¡ vkt Hkh buds O;kid fodkl vkSj LFkkf;Ro esa ck/kd cuh 

gqbZ gSaA 

 lhfer oSKkfud rduhd vkSj foi.ku lk/ku & bu ftyksa ds vf/kdka'k fdlku ikjaifjd i)fr;ksa ls 

gh feysV~l dh [ksrh djrs gSaA vk/kqfud oSKkfud rduhd] mUur cht] moZjd çca/ku] vkSj ;kaf=d 

lk/kuksa dh deh ds dkj.k mRiknu {kerk visf{kr Lrj rd ugha igq¡p ikrhA blds lkFk gh] xzkeh.k 

{ks=ksa esa mfpr foi.ku lajpuk vkSj ewY; lao/kZu ¼value addition½ lqfo/kkvksa dh vuqifLFkfr ls 

fdlku vius mRikn dk ykHkdkjh ewY; çkIr ugha dj ikrsA 

 xzhu jsoksY;w'ku ckn feysV~l dh mis{kk & gfjr Økafr ds ckn xsgw¡ vkSj /kku tSlh Qlyksa dks ljdkjh 

uhfr;ksa vkSj lfClfM;ksa ls çkFkfedrk nh xbZ] ftlls feysV~l dh [ksrh /khjs&/khjs gkf'k, ij pyh 

xbZA U;wure leFkZu ewY; ¼MSP½ vkSj [kjhn uhfr esa Hkh feysV~l dh mis{kk ds dkj.k fdlku budh 

[ksrh ls fujk'k gq,A tSlyej vkSj ckM+esj tSls ftyksa esa tgk¡ feysV~l çk—frd :i ls lcls mi;qä 

Qly gSa] ogk¡ Hkh fdlku /khjs&/khjs budh [ksrh ls nwj gksrs x,A 

 cktjs ds mRiknksa ds çfr vk/kqfud miHkksäkvksa dh lhfer #fp & 'kgjhdj.k vkSj thou'kSyh esa 

cnyko ds dkj.k vk/kqfud miHkksäk xsgw¡] pkoy vkSj iSdsTM [kk| inkFkksaZ dks vf/kd çkFkfedrk nsrs 

gSaA cktjs vkSj vU; feysV~l ds mRiknksa dks ikjaifjd ;k Þxjhcksa dk Hkkstuß le>dj mudh [kir 

de dj nh xbZA blls feysV~l dh cktkj ek¡x çHkkfor gqbZ vkSj fdlku buds mRiknu ls vkfFkZd 

ykHk ugha mBk ik,A 

 flapkbZ ,oa HkaMkj.k dh dfe;k¡ & e#LFkyh; ftyksa esa igys ls gh flapkbZ dh fLFkfr vR;ar lhfer 

gSA o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ij fuHkZjrk ds dkj.k lw[ks dh fLFkfr esa feysV~l dh mit Hkh çHkkfor gksrh 

gSA blds lkFk gh] bu ftyksa esa vk/kqfud HkaMkj.k lqfo/kkvksa dh deh ds dkj.k fdlku vDlj viuh 
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mit dks rqjar vkSus&ikSus nkeksa ij cspus ds fy, etcwj gks tkrs gSaA bl dkj.k mUgsa mfpr ykHk 

ugha fey ikrk vkSj feysV~l dh [ksrh vkfFkZd –f"V ls de vkd"kZd çrhr gksrh gSA 

feysV~l ls tqM+h leL;kvksa ds lek/kku gsrq lq>ko % 

e#LFkyh; ftyksa tSlyej vkSj ckM+esj esa feysV~l dh [ksrh vusd çk—frd vkSj uhfrxr pqukSfr;ksa ls f?kjh 

gqbZ gSA ;fn bu pqukSfr;ksa dk lek/kku fd;k tk,] rks feysV~l u dsoy fdlkuksa dh vkthfodk dks lqjf{kr 

cuk ldrs gSa cfYd {ks= dh [kk| ,oa iks"k.k lqj{kk dks Hkh lq–<+ dj ldrs gSaA çeq[k lq>ko fuEufyf[kr gSa& 

 oSKkfud rduhd vkSj vuqla/kku dk çlkj & feysV~l dh mRiknu {kerk c<+kus ds fy, mUur fdLeksa 

ds cht] vk/kqfud —f"k rduhd] fMªi ,oa fLçadyj flapkbZ tSlh lw{e flapkbZ ç.kkfy;ksa dk çpkj&çlkj 

fd;k tkuk pkfg,A —f"k fo'ofo|ky;ksa vkSj —f"k foKku dsaæksa ¼KVKs½ dks e#LFkyh; ifjfLFkfr;ksa 

ds vuqdwy feysV~l dh ubZ fdLesa fodflr djus ij /;ku dsafær djuk pkfg,A 

 foi.ku ,oa ewY; lao/kZu dh lqfo/kk,¡ & xzkeh.k {ks=ksa esa feysV~l ds fy, fo'ks"k çkslsflax ;wfuV~l vkSj 

ewY; lao/kZu m|ksx LFkkfir fd, tk,¡A blds lkFk gh] LFkkuh; Lrj ij fdlku mRiknd laxBu 

¼FPOs½ dks çksRlkgu fn;k tk, rkfd fdlku lkewfgd :i ls vius mRikn dk foi.ku dj ldsa 

vkSj mUgsa mfpr nke fey ldsA feysV~l vk/kkfjr mRiknksa tSls vkVk] dqdht] uk'rs ds iSd vkfn 

dks c<+kok nsus ls budh cktkj ekax esa o`f) gksxhA 

 uhfr Lrj ij çksRlkgu & feysV~l dks xsgw¡ vkSj /kku tSlh Qlyksa ds leku U;wure leFkZu ewY; 

¼MSP½ vkSj ljdkjh [kjhn ç.kkyh esa çkFkfedrk nh tk,A blds vfrfjä] ljdkjh ;kstukvksa tSls 

e/;kà Hkkstu ¼Mid & day Meal½ vkSj lkoZtfud forj.k ç.kkyh ¼PDS½ esa feysV~l dks 'kkfey 

fd;k tk,] rkfd budh [kir vkSj ekax LokHkkfod :i ls c<+sA 

 miHkksäkvksa esa tkx:drk & feysV~l ds iks"k.k vkSj LokLF; laca/kh ykHkksa ds ckjs esa miHkksäkvksa dks 

tkx:d djus gsrq tu&tkx:drk vfHk;ku pyk, tk,¡A vk/kqfud miHkksäkvksa dks feysV~l vk/kkfjr 

mRiknksa dh vksj vkdf"kZr djus ds fy, [kk| çlaLdj.k m|ksx vkSj jsLVksjsaV~l esa bUgsa 'kkfey djus 

dh igy gksuh pkfg,A 

 flapkbZ ,oa HkaMkj.k lajpuk dk fodkl & e#LFkyh; ftyksa esa ty ladV dks ns[krs gq, ty laj{k.k 

rduhdksa tSls [ksr&rykc] ty&laj{k.k ca/k vkSj o"kkZ ty lap;u dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

lkFk gh] fdlkuksa dks vk/kqfud xksnke vkSj dksYM LVksjst lqfo/kk,¡ miyC/k djokbZ tk,¡ rkfd os 

viuh mit lqjf{kr j[k ldsa vkSj csgrj ewY; çkIr dj ldsaA 
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fu"d"kZ % 

mä fo'ys"k.k ls Li"V gksrk gS fd e#LFkyh; {ks=ksa esa feysV~l dsoy ikjaifjd [kk|kUu ugha gSa] cfYd Hkfo"; 

dh —f"k vkSj [kk| lqj{kk dh dqath gSaA bUgsa ^JhvUu^ dk ntkZ feyuk bl ckr dk çek.k gS fd cnyrs le; 

esa Hkh ;s vukt tyok;q&LekVZ [ksrh vkSj lrr fodkl ds fy, vR;f/kd egÙoiw.kZ gSaA bl 'kks/k dk fu"d"kZ 

;g n'kkZrk gS fd ;fn mfpr uhfrxr leFkZu] oSKkfud vuqla/kku vkSj cktkj lqfo/kk,¡ miyC/k djkbZ tk,¡] 

rks feysV~l e#LFkyh; —f"k ds fy, u dsoy ,d fodYi] cfYd lcls fo'oluh; lek/kku fl) gks ldrs 

gSaA 
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